FABRICANT & CO
DE SOLUTIONS A

LES POUTRES FORCE

REGLABLES AUX APPUIS, FACILES A METTRE
EN CEUVRE, POUR DES PORTEESDE2 A8 M




UNE GAMME DE POUTRES .
POUR DES OUVERTURES DE 2 A 8 METRES

Avec ses appuis réglables de 25 cm a chaque extrémité, la poutre Force s’adapte a la dimension
réelle du vide a franchir et facilite la liaison avec le poteau.

Notre gamme est déclinée en trois modeles, Eole, Vulcain et Déméter pouvant reprendre les
charges courantes des maisons individuelles.

Pour assurer lancrage, la continuité et la reprise des charges, consulter la fiche technique
spécifique des accessoires [chapeaux de rive, chapeaux de continuité et suspentes ST, OM et DOM).
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charge ponctuelle ou supportant
2 planchers consulter notre
bureau d'études.
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Poutre FORCE Poutre FORCE

I Poutre Eole - La poutre de facade I Poutre Vulcain - La poutre de refend
Vue en plan Coupe Pser maxi Vue en plan Coupe Pser maxi
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«) COMMENT CHOISIR VOTRE POUTRE* : «) COMMENT CHOISIR VOTRE POUTRE* :
Vous devez définir, la portée, [utilisation en facade ou refend et la longueur des poutrelles du plancher. Vous devez définir, la portée, [utilisation en facade ou refend et la longueur des poutrelles du plancher.
Exemple : pour une portée de 340 cm, une poutre en refend et des poutrelles de 5,40 m, vous devez utiliser la poutre E40012X35. Exemple : pour une portée de 380 cm, une poutre en refend et des poutrelles de 7,60 m, vous devez utiliser la poutre V45012X35.
*Dans le cas de poutre supportant un seul niveau de plancher et pour des planchers courants 12+4 ou 1é+4 ou Isolants. *Dans le cas de poutre supportant un seul niveau de plancher et pour des planchers courants 12+4 ou 1é+4 ou Isolants.
Nos performances sont calculées sur la base de : charges permanentes G = 430 daN/m? et usage d'habitation QB = 150 daN/m?2. Nos performances sont calculées sur la base de : charges permanentes G = 430 daN/m? et usage d'habitation QB = 150 daN/m?2.
Portée P Longueur maxi . . Charge Portée P Longueur maxi . . Charge
(mini-maxi) poutrelles de plancher Pefitrenze | SO [Portce Pek] - Snaee q appuis (mini-maxi) poutrelles de plancher RATerencell I Loul liont Slids] BECHETOCa appuis
e . " béton référence  admissible s - " béton référence  admissible
(vide a franchir Facade @ Refend @ produit de la poutre (vide a franchir Facade @ Refend @ produit de la poutre
; BxH (cm) Pser daN/m - BxH (cm) Pser daN/m
en cm) 2 (m) Y +£(m) Pser daN en cm) 2 (m) Y +£(m) Pser daN
7,4 11,5 E20012X20 20x25 150 4020 3020 2,5 7.4 V25012X20 20x25 200 2670 2670
110a 160 11,5 15,0 E20012X25 20x30 150 5230 3920 160 a 210 6,1 10,4 V25012X25 20x30 200 3690 3690
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 49 180 E20012X30 205 150 6260 4700 79 19 V25012X30  20x35 200 4220 4220
- 7,0 E25012X20 20x25 200 2540 2540 - 7,1 V30012X20 20x25 250 2560 3200
160 a 210 4,2 8,7 E25012X25 20x30 200 3130 3130 210 a 260 4,7 9,2 V30012X25 20x30 250 3270 4090
ST B 105 E25012X30 20635 20 3790 3750 6.4 106 V30012X30  20x35 250 3790 4740
4,5 E30012X20 20x25 250 1690 2110 - 5,6 V35012X20 20x25 300 2050 3080
2103 260 - 56 E30012X25 20x30 250 2090 2610 2602310 - 7.3 V35012X25 20x30 300 2650 3980
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 67 E30012X30 2035 20 2490 3110 39 85 VesDIZX30 2035 300 3070 4610
3,0 E35012X20 20x25 300 1200 1800 - 6,9 V40012X25 20x30 350 2520 4410
2602310 - 3,8 E35012X25 20x30 300 1490 2240 310 a 360 3,8 8,4 V40012X30 20x35 350 3030 5300
e E35012X30  20x35 SLU 1780 2000 55 8 VADOT2X35  20x40 0 340 6200
3,8 E40012X25 20x30 350 1500 2630 - 6,0 V45012X25 20x30 400 2230 4460
310a 360 - 4,7 E40012X30 20x35 350 1800 3150 3602410 - 7.3 V45012X30 20x35 400 2690 5380
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 05 EAO0IZX35  20x40 350 2090 3660 AW 86 VASOI2XSS  20xa0 400 3150 6300
- E45012X20 20x25 400 940 1880 - 6,6 V50012X30 20x35 450 2460 5540
360 a 410 - 2,9 E45012X25 20x30 400 1170 2340 410 a 460 3,2 7,8 V50012X35 20x40 450 2880 6480
R L R EAS0T2X30  20x35 400 1400 2800 B R 70 Vo00T2X40 — 20x45 40 B0 7430
3,0 E50012X25 20x30 450 1210 2720 - 6,0 V55012X30 20x35 500 2260 5650
410 a 460 - 3,6 E50012X30 20x35 450 1440 3240 4602510 - 7,1 V55012X35 20x40 500 2650 6630
. O ES0012X35  20x40 40 feso 3780 % B2 VOSOT2X40  20x45 00 3040 7600
Autres cas, nous consulter : notamment dans le cas de poutres supportant 2 planchers, de poutres supportant un plancher lourd avec dalle flottante. Autres cas, nous consulter : notamment dans le cas de poutres supportant 2 planchers, de poutres supportant un plancher lourd avec dalle flottante.
HYPOTHESES GENERALES en application des régles de 'EUROCODE 2 : HYPOTHESES GENERALES en application des régles de 'EUROCODE 2 :
- Béton de résistance caractéristique fck = 25 Mpa - Distance entre joints de dilatation conforme au DTU 20.1 - Béton de résistance caractéristique fck = 25 Mpa - Distance entre joints de dilatation conforme au DTU 20.1
- Aciers HA B500A ou B500B : fyk = 500 MPa - Fleche nuisible aux revétements/cloisons (FD P18-717) : FL,n < In/500 - Aciers HA B500A ou B500B : fyk = 500 MPa - Fleche nuisible aux revétements/cloisons [FD P18-717) : FL,n < In/500
- Exposition XC1 a linterieur des locaux ou a l'abri de la pluie - Situation normale et poutres secondaires en situation sismique - Exposition XC1 a linterieur des locaux ou a l'abri de la pluie - Situation normale et poutres secondaires en situation sismique
- Etaiement des planchers et poutres maintenu 28 jours - Fleche limite Eurocode 2 : Flstr < eff/250 - Etaiement des planchers et poutres maintenu 28 jours - Fleche limite Eurocode 2 : Fl,str < leff/250
- Possibilité de reprise de coulage au niveau du plancher - Charges Pser (daN/m] uniformément réparties / Charges a [Etat Limite Ultime de résistante (ELU) Pu< 1,4 Pser - Possibilité de reprise de coulage au niveau du plancher - Charges Pser [daN/m) uniformément réparties / Charges a [Etat Limite Ultime de résistante (ELU) Pu < 1,4 Pser
- Batiments a usage d'habitation - Batiments a usage d'habitation
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Poutre FORCE

Poutre FORCE

I Poutre Neptune - La poutre triangulaire

Vue en plan Coupe Pser maxi
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) COMMENT CHOISIR VOTRE POUTRE* :
Vous devez définir, la portée, [utilisation en facade ou refend et la longueur des poutrelles du plancher.
Exemple : pour une portée de 380 cm, une poutre en refend et des poutrelles de 7,60 m, vous devez utiliser la poutre N45012X35.

*Dans le cas de poutre supportant un seul niveau de plancher et pour des planchers courants 12+4 ou 1é+4 ou Isolants.
Nos performances sont calculées sur la base de : charges permanentes G = 430 daN/m? et usage d'habitation QB = 150 daN/m?2.

o Longueur maxi Section Portée P de Charge CliEiee
(mini-maxi) poutrelles de plancher Référence , " arg aux appuis
T . . béton référence  admissible
(vide a franchir Facade @ Refend @ produit de la poutre
- BxH (cm) Pser daN/m
en cm) 2 (m) Y +£(m) Pser daN
- 7.0 N25012X20 20x25 200 2540 2540
160 a 210 4,3 8,8 N25012X25 20x30 200 3150 3150
S s 105 ] N25012X30 20x35 200 .. 3750 3750 ..
- 6,2 N30012X20 20x25 250 2270 2840
210 a 260 3,2 7.8 N30012X25 20x30 250 2830 3540
- 1 S 24 ] N30012X30  _20x35 20 . 3370 4210
- 7.2 N35012X25 20x30 300 2610 3920
2602310 4,1 8,6 N35012X30 20x35 300 3110 4670
. A 100 ] N35012X35 20x40 W0 3620 . 430
- 6,2 N40012X25 20x30 350 2270 3970
310 a 360 3.8 8,4 N40012X30 20x35 350 3030 5300
s 986 ] NAQD12X35 ~  20x40 30 340 . 6200
- 7.3 N45012X30 20x35 400 2690 5380
360 a 410 4,1 8,6 N45012X35 20x40 400 3150 6300
e 9.9 ] NAS012X40 20x45 400 3600 7200
- 6,6 N50012X30 20x35 450 2460 5540
410 a 460 3,2 7.8 N50012X35 20x40 450 2880 6480
ks 9.0 ] NS0012X40  _ 20x45 40 3300 7430
- 7.1 N55012X35 20x40 500 2650 6630
460 a 510 3,6 8,2 N55012X40 20x45 500 3040 7600
4,9 9.3 N55012X45 20x50 500 3430 8580

Autres cas, nous consulter : notamment dans le cas de poutres supportant 2 planchers, de poutres supportant un plancher lourd avec dalle flottante.

HYPOTHESES GENERALES en application des régles de 'EUROCODE 2 :
- Béton de résistance caractéristique fck = 25 Mpa

- Aciers HA B500A ou B500B : fyk = 500 MPa

- Exposition XC1 a linterieur des locaux ou a l'abri de la pluie

- Etaiement des planchers et poutres maintenu 28 jours

- Possibilité de reprise de coulage au niveau du plancher

- Batiments a usage d'habitation

- Distance entre joints de dilatation conforme au DTU 20.1

- Fleche nuisible aux revétements/cloisons (FD P18-717) : Fl,n < In/500

- Situation normale et poutres secondaires en situation sismique

- Fléche limite Eurocode 2 : FL,str < leff/250

- Charges Pser (daN/m] uniformément réparties / Charges a [Etat Limite Ultime de résistante (ELU) Pu< 1,4 Pser
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I Poutre Demeter - La poutre pour fortes charges

Vue en plan Coupe Pser maxi
1750daN/m
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’ COMMENT CHOISIR VOTRE POUTRE* :

Vous devez définir, la portée, [utilisation en facade ou refend et la longueur des poutrelles du plancher.
Exemple : pour une portée de 380 cm, une poutre en refend et des poutrelles de 7,60 m, vous devez utiliser la poutre D45014X30.

*Dans le cas de poutre supportant un seul niveau de plancher et pour des planchers courants 12+4 ou 16+4 ou Isolants.
Nos performances sont calculées sur la base de : charges permanentes G = 430 daN/m? et usage d'habitation QB = 150 daN/m?Z.

Portée P Longueur maxi Charge

(mini-maxi) poutrelles de plancher S | oS PR GEe appuis
béton référence admissible

(vide a franchir Facade @ Refend @ produit BxH il Pser daN/m de la poutre
en cm) £ (m) 0 +£2(m) Pser daN

7,6 11,7 D35014X25 20x30 300 4120 6180

260 a 310 11,2 14,8 D35014X30 20x35 300 5190 7790
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 145 77 Deb014X3s  20x40 300 6160 9240

9,2 13,0 D40014X30 20x35 350 4590 8030

310 a 360 11,9 15,4 D40014X35 20x40 350 5400 9450
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 148 179 DAODIAX4O0  20d5 350 6260 10960

6,8 10,9 D45014X30 20x35 400 3890 7780

360 a 410 9.0 12,9 D45014X35 20x40 400 4570 2140
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, W3 149 DAs0T4XAD  20x45 400 5250 10500

6,9 11,1 D50014X35 20x40 450 3960 8910

410 a 460 8,8 12,7 D50014X40 20x45 450 4520 10170
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 107 44 Do00T4X45  20x50 450 110 11500

572 9,6 D55014X35 20x40 500 3460 8650

460 a 510 6,9 11,0 D55014X40 20x45 500 3970 9930
B 125 .. D55014X45 20x30 00 4500 . 11250

3,9 8.4 D60014X35 20x40 550 3080 8470

510 a 560 54 9.7 D60014X40 20x45 550 3540 9740
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 6.9 M1 De0014Xas | 20x50 580 4D10 11030

3.8 8.4 D65014X40 20x45 600 3090 9270

560 a 610 5,2 9,6 D65014X45 20x50 600 3520 10560

6,6 10,8 D65014X50 20x55 600 3940 11820

Autres cas, nous consulter : notamment dans le cas de poutres supportant 2 planchers, de poutres supportant un plancher lourd avec dalle flottante, de poutres supportant un poteau.

HYPOTHESES GENERALES en application des régles de 'EUROCODE 2 :
- Béton de résistance caractéristique fck = 25 Mpa

- Aciers HA B500A ou B500B : fyk = 500 MPa

- Exposition XC1 a linterieur des locaux ou a l'abri de la pluie

- Etaiement des planchers et poutres maintenu 28 jours

- Possibilité de reprise de coulage au niveau du plancher

- Batiments a usage d’habitation

- Distance entre joints de dilatation conforme au DTU 20.1

- Fléche nuisible aux revétements/cloisons (FD P18-717) : FL,n < n/500

- Situation normale et poutres secondaires en situation sismique

- Fleche limite Eurocode 2 : Fl,str < (eff/250

- Charges Pser ([daN/m) uniformément réparties / Charges a [ Etat Limite Ultime de résistante (ELU) Pu < 1,4 Pser
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Poutres FORCE

I Accessoires

» SUSPENTES ST » CHAPEAUX DE RIVE CR
Indispensable pour préserver les aciers inférieurs de poutrelles Indispensable pour ancrer les poutres en rive
Poutres EOLE et VULCAIN Poutre DEMETER Référence
Section Section (poutres associées)
Référence  descadres Référence des cadres CR1020X100
s lsmbgem) (EOLE et VULCAIN]
ST612X25 ST614X25  14x25 2 | e oo

CR1235X120
(DEMETER)

> SUSPENTES OMEGA OM

Indispensable pour « relever les efforts »

Poutres EOLE, VULCAIN

» SUSPENTES DEMI OMEGA DOM

Indispensable pour « relever les efforts »

Poutres EOLE, VULCAIN

et DEMETER et DEMETER

Hauteur Section
Référence des cadres Référence des cadres

(cm) (cm x cm)
0M1230 30 DOM1225 12 ou 14x25
oM % DOMIZ30 12,00 14x30
,,,,, OM1240 40 DOM1235 12 ou 14x35
L OMI2as SR DOMI1240 12 ou 14x40
DOM1245 12 ou 14x45

» CHAPEAUX DE CONTINUITE CP ET CD

Indispensable pour assurer la continuité des poutres

) _ Poutre Poutre Poutre
Port[ifnr]nam EOLE VULCAIN DEMETER
Qte Référence  Qte Référence Qte Référence
B 200 2xCD10120 2xCDI12140 2xCP16200
B 250 2xCD10140 2xCP14200 2xCP16200
300 2 x CD10200 2 x CP14200 2 x CP20200
350 2xCD12200 2 x CP16200 2 x CP20200
40 2xCD12250  2xCD12250  2xCP20200
B 450 2xCP14300 2xCP14300 4x CP16300
B 500 2xCP14300 2xCP14300 4x CP16300
B 550 2xCP14300 2xCP14300 6 x CP14300
600 - 2 x CP20400 4 x CP20400
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PROBLEMATIQUES SOLUTIONNEES

Par nos poutres force

LES USAGES EXCLUS

>

LA REGLEMENTATION

>

0 A partir de 2 m, une armature de poutre est obligatoire.

NOS SOLUTIONS

» Les cadres trop espacés aux appuis.
Les cadres de diametre 5 mm.

@ Une armature de POUTRE doit
comporter des cadres plus
serrés pres des appuis pour s'opposer
au CISAILLEMENT.

Espacement maximal Eurocode 2
des cadres slmax < 0,75.d pour
Hbéton = 25 cm.

Q Les cadres des poutres FORCE
sont de diametre 6 ou 7 mm et

d’espacement maximum calculé en
fonction du cisaillement réel dans la
poutre.

> Les habitudes de ferraillage sans
étude sérieuse, qui conduisent parfois

méme a SUR-FERRAILLER.

@ Les filants inférieurs porteurs
doivent sopposer aux
fissurations de FLEXION.

Armatures minimales Eurocode 2
As,min = 0,26 fctm/fyk bw.d.

Le calcul de As en flexion est
généralement déterminant.

Q Les FILANTS des POUTRES
FORCE sont CALCULES pour
reprendre les CHARGES COURANTES
de la MAISON INDIVIDUELLE.

> Les ANCRAGES DRO

20 0u 30 cm.

ITS méme de

@ Une armature de poutre doit
comporter des barres crossées
sur appuis pour garantir TANCRAGE.
Longueur d'ancrage Eurocode 2

lbd = 40 @ pour des aciers B500 et un
béton de 25 MPa.

@ Les CROSSES des POUTRES
FORCE REGLABLES  aux
APPUIS garantissent | ANCRAGE et
facilitent la MISE en OEUVRE.

> Les

“CAGES”

d'armatures

de

section 15 x 15 ou 15 x 20 méme avec

RENFORTS.

@ La hauteur de la poutre doit
étre suffisante pour limiter
la DEFORMATION (Fleche), cause
de nombreux désordres dans les
cloisons et revétements.

1 - Fleche Eurocode 2

Fl,str < leff / 250

2 - Fleche nuisible aux éléments
fragiles

Fln <ln/500

(Fascicule de Documentation FD P18-717).

@ Le CHOIX de VOTRE POUTRE
FORCE EST SIMPLE en
fonction des longueurs de poutrelles
de PLANCHER qui s'appuient dessus.

» L'usage des armatures de LINTEAUX, POTEAUX et CHAINAGES est également exclu.
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FIMURE

AQUITAINE

RN 113

82400 - POMMEVIC
056329 6200
pommevic@fimurex.com

CENTRE-EST

472, Rue Eugene Perrin
38690 - COLOMBE
0476069133
colombe(@fimurex.com

6, Boulevard Eiffel
21600 - LONGVIC

03 8036 4400
longvic@fimurex.com

Marigné-Laillé

0

9 Vix

Pommevic

0

CENTRE-OUEST

1, Rue du Stade
85770 - VIX
0251006257
vix@fimurex.com

Lieudit Montrubert

72220 - MARIGNE-LAILLE
02 43 47 00 40
marigne@fimurex.com

Attichy 9

Holtzwhir 9
Longvic o

9 Colombe

Sorgues

Fabrégues o

9 Le Luc
o Biguglia

MEDITERRANEE

D 613 - Les 4 Chemins
34690 - FABREGUES
0467851717
fabregues(@fimurex.com

Zl Les Lauves
83340 - LE LUC

04 945006 20
leluc@fimurex.com

179, Allée de Brantes
84700 - SORGUES
0490393333
sorgues(@fimurex.com

Zl de Tragone

20620 - BIGUGLIA

04 953336 24
biguglia@fimurex.com

MARS 2026

BREFACTO

VALOISES

ZI

60350 - ATTICHY

03 44 4272 00
attichy@fimurex.com

14, Rue de la Choucrouterie
68320 - HOLTZWIHR
0389477662
holtzwihr@fimurex.com
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o= béton

Armatures

Etudes

béton armé

Etudes
géotechniques



